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Anti-ageing kasvovoide herkdlle iholle

Mineraaliaurinkovoide herkalle iholle

Vesimelonilta tuoksuva aurinkovoide

Vettd hylkivé monivitamiini-aurinkovoide

Rusketusta tehostava &ljysuinke

Kimmeltavaé rusketuksen tehostaja
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inka auringonsateet toimivat?

Jotta osaisimme suojautua tarpeeksi hyvin auringonsateiltd,
on hyvd tietdd miten ne vaikuttavat.

AV O N +

su™. " AUrNNKO
' - hyva vai paha?
_‘ Aurinko on elintarkea!

2 5
" - . tuhoamalla kollageeni- ja elastiinikuituja.
2 - Olemme paremmalla mielell& aurinkoisella Emme tunne niiden vaikutusta iholla, vaikka

UVA-sateet

Nama sateet tavoittavat hypodermiksen

ilmalla. N&in fapahtuu, sillé auringonsateet niiden aiheuttamat vauriot ovat usein

nostattavat serofoniinin - hyvinvoinnistamme peruuttamattomia. Ne ovat vastuussa ihon
ennenaikaisesta vanhenemisesta.

b
et vastaavan hormonin tasoa. Ne ovat myos
- olennaisia D-vitamiinin synteesin kannalta, joka UVB-sdteet
suojaa meitd mm. osteoporoosilta ja riisitaudilta. Ne toimivat vain ihon pinnalla hydkkadamalid
Tiesitkd, ettd 30 minuuttia auringossa saa ihon epidermiksen alueelle. Ne saattavat
tuottamaan yh’rc"] pcljon D-vitamiinia kuin mité& aiheuttaa punoitusta ja auringossa palamista.
saat 200 lasista maitoa? Aurinko myos kaunistaa. Il aroiitavat, ofta jos ho on

Kuk . | i il hokike + T auringossa monta kertaa, se on alttimpi
URAPA el UNEiMOIST KR MK anooman muodostumiselle.Jotta iho saisi =

rusketuksesta? okasta suojaa, sité tulee suojata seké UVB- ' |
ettd UVA-sateiltd. IHON KERROKSET

-.\

Aurinko ei ole Turvallinen:
Auringon vaarinkayttd ja huolellisen
suojauksen laiminlydnti on vaarallista. oy
S cclifeL R iTOW pdiCimista ChSiCE itka filtterit suojaavat UVB- ja UVA-sateilta?
immuunijarjestelman heikentymista ja jopa
melanoomaa. Lisdksi liika ruskettaminen '
nopeuttaa ihon vanhenemista. .

PA-faktori

kertoo UVA-suojan tason. Saadaksesi parhaan
mahdollisen suojan n&itd sateitd vastaan,
valitse PA+++.

SPF-suojakerroin maarttelee UVB-sateiden vasialsen
suojan tason. Se kertoo, kuinka kauan voidaan viett&d auringossa
aurinkotuotetta kdyttéen suhteessa siihen aikaan, joka voidaan
viettdd auringossa iliman suojaa.

Esimerkki:
jos voit viettdd 15 minuuttia
auringossa ilman suojaa
jailman, ettd ihosi palaa,
voit pidentéd aikaa
kuusinkertaisesti kun kaytat
suojakerrointa SPF 6, eli oleilla
auringossa 1,5 funfia.



Patrycja Babis, ( \
Avon Sun+ senior manager, esittelee

Innovatiiviset Avon SUN+ -tfuotteet
rveen auringonoton 10 saantod 9

sisaltavart -yhdistelmdan

o , _ L o antamaan edistyksellistd suojaa sek& UVA- ettd UVB-sateitd
Valta auringolle altistumista kello 11-15 valisend aikana, jolloin sGteily +

] on voimakkaimmillaan. Kaytd aurinkolaseja ja muista myos hattu. vastaan

‘, kevyet ja miellyttavat koostumukset

Levitd aurinkosuojaa 15-30 minuuttia ennen auringolle altistumista, jotta ihosi e » . . - L
2 on valmiina ja huolella suojattu. \ sisaltavat runsaasti ihoa ravitsevia monivitamiineja J

aikuisen tulisi kGyttad kuutta teelusikallista vastaava mdaard voidetta

On tarkedd kayttad tarpeeksi aurinkosuojatuotetta: normaalikokoisen
3 vartalon suojaamiseen.

CI|ITS€ SOprO AVOI’\ SUI’]+ ‘TUOTe sinun ihosi fototyyppiin sopiva
= B 1 5 ..l‘g ~

il b

kdasivarret sekd polvet ja jalkaterdt ruskettuvat nopeasti ja tarvitsevat t}y/:‘

Kehon herkdt alueet kuten siimanymparys, nend, korvat, niska, dekoltee,
4 lis&isuojaa.

suojakerrointa aldka oleile liian kauan auringossa. Jonkin ajan kuluttua voit

Rakenna rusketus vaiheittain! Ensimmadisten pdivien aikana k&ytd korkeampaa
5 pidentdd auringonoton aikaa ja k&yttdd hieman matalampaa suojakerrointa.

polvitaipeisiin jne. tyyppi 1 - tyyppi 2 - tyyppi 3 - tyyppi 4 -

Muista levittad aurinkosuojaa myds hankaliin kohtiin - lapaluiden vdaliin,

6 erittain vaalea iho, vaalea iho, joskus kellertava tai oliivi- lapsen iho: vaalea,
usein pisamiaq, siniset pisamainen, siniset tai  iho, fummaft silimart ohut ja herkkd,
silmat, punaiset tai vihredt silmdat, vaaleat  ja hiukset. Ruskettuu palaa eritt&in

Lis&& aurinkosuojavoidetta 2-3 tunnin vdlein, koska aurinko vaurioittaa voiteen vaaleat hiukset. hiukset. Ruskettuu helposti, palaa helposti, tarvitsee
7 molekyylejc"l. Ei ruske‘(u, palaa h|’r<Jq3’r| (punoittaa . harvoin. erityistd suojaa
helposti. aluksi), palaa helposti.
Muista, ettd vesi, hiekka ja lumi heijastavat auringonsdteitd lisGten palamisen . e ; .
8 vaaraa. Liséiksi 90 % UV-sateilystés tunkeutuu pilvien léipi ja 50 % séiteilyste lauha iimastfo vadlimerellinen iimasto
saavuttaa meiddat myods varjossa. Iho o . . o . .
ensimmadaiset pdivat seuraavat paivat ensimmaiset pdivat seuraavat paivat
Rusketus ei suojaa palamiselta, joten dld lopeta aurinkosuojan kéyttdd vaikka tyyppi 1 SPF 25/SPF 20 SPF 15 SPF 50/SPF 30 SPF 20
9 olisitkin jo ruskettunuf. .
tyyppi 2 SPF 20/SPF 15 SPF 10 SPF 25/SPF 20 SPF 15

3-vuoftiaita lapsia ei saisi altistaa suoralle auringonvalolle.

] 0 Muista, ettd) lasten herkkd ino tarvitsee erityistés suojaa. Liséiksi vauvoja ja alle tyyppi 3 SPF 15/SPF 10 SPF 6 SPF 20/SPF 15 SPF 10

tyyppi 4 SPF 50/SPF 30 SPF 30 SPF 50 SPF 30




TUOTTEET, JOISSA ON KORKEA SUOJAKERROIN - KORVAAMATTOMIA
VAALEAIHOISILLE JA NIILLE, JOILLA ON AURINKOHERKKA IHO.

Tehokkaan UVB-suojan lisGksi SUN+ -tuotteet antavat myds korkeinta mahdollista
suojaa UVA-sateitd vastaan.

r 2
Tuleeko minun KUKKAIS- JA
kayttaa w: MANTELITUOKSU
kasvovoidetta

aurinkosuojavoiteen
lisaksi?

.

Tadma ei ole valttdmdatontd,

sillét modernit suojavoiteet seké
suojaavat ihoa auringonsateiltd
ettd hoitavat ihoa taydellisesti.
Ne ovat téynnd vitamiineja,
kosteuttavat ihoa ja suojaavat

vapailta radikaaleilta.

Vauriot
voivat olla
nakymattémid!

Jos ihosi ei pala, se ei tarkoita

sitd, ettd et vahingoittaisi

sitd. Muista, ettd UVA-sGteista

aiheutuvat vauriot tulevat

nakyviin vasta vuosien kulufttua,

joten suojaamaton auringolle
alfistaminen on vahingollista

ihollesi.

Kosteuttava aurinkovoide
herkdlle iholle

mieto ja hell&varainen,
Sljytén ja tuoksuton emulsio
sisalté&d antioksidanttista
E-vitamiinia, kosteuttavaa
pantenolia ja rauhoittavaa
aloe-uutetta

antaa korkeaa suojaa,

saa ihon tunfumaan
pehmedmmdaltd ja
kimmoisammalta

vettd hylkiva ja hikoilua
kestava

soveltuu herkdlle ja
aurinkoherkdlle iholle

AntiShine -kasvovoide
& aurinkosuojapuikko

k&tevd kaksoiskoostumus:
- aurinkoemulsio SPF 20
suojaa ihoa ja véhentad
kiiltoa jopa 7 tfunnin ajan
- puikko SPF 30 suojaa
auringolle herkkic
ihoalueita, kuten huulia,
nendd ja korvia

sis@ltéié kosteuttavan ja
monivitamiineja sis&lt&van
yhdistelmdan, aloen ja
kamomillan uutteita

ja mattapintaistavia
ainesosia

vettd hylkivé ja hikoilua
kestévé

soveltuu herkdlle iholle

Anti-ageing
kasvovoide
herkalle iholle

valkoinen, kevyesti
tuoksuva voide,

joka tuntuu kevyeltd
pdaivavoiteelta

sisaltéd kasviyhdistelmdan
- lupiinin, mantelin,
vehndnalkion ja
pellavansiemenen
uutteita, jotka
rauhoittavat ja antavat
antioksidanttisia ja
tulehduksia ehkdisevié
ominaisuuksia

tekee ihon sile&immaksi
auttaen ehkd&isemdadn
hienojen juonteiden
né&kymisté

soveltuu herkdlle iholle

Mineraaliaurinkovoide
herkdlle iholle

mieto ja hell&varainen
tuoksuton voide, joka
imeytyy nopeasti
sisaltad
mineraalipohjaisen
filtterin, joka hajottaa
ja hajaannuttaa UV-
valon pois iholta

saa ihon funtumaan
pehmedmmadltd ja
siledmmalta

soveltuu herkdlle ja
aurinkoherkdélle iholle
vettd hylkiva ja
hikoilua kestéava
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Opeta hyvia
tapojal

Lapsille on hyvd opettaa
aurinkosuojatuotteiden kdyttod.
Tuotteiden fuoksuvat ja varikk&aat
koostumukset ovat hauskoja.
Pid& mielessd, ettd iho “muistaa”
jokaisen auringonsateen, ja

jos lapsena on palanut kaksi
kertaa, tulevaisuudessa riski
sairastua melanoomaan on jopa
kymmenkertainen!

Kuinka usein
lapsen iholle
tulisi lisatéa
aurinkosuojaa?

Levité aurinkovoidetta lapsen iholle
30 minuuttia ennen auringolle
alfistumista ja liséd uimisen ja
pyyhekuivaamisen jalkeen tai

2 tunnin valein. Suojaa lapsesi

iho my&s vaatteilla, hatulla ja
aurinkolaseilla.

LASTEN IHO ON TODELLA AURINKOHERKKA. SIKSI SE VAATII ERITYISSUOJAA.

Vettd hylkiva
monivitamiini-
aurinkovoide

Vetta hylkiva
turkoosinvarinen
aurinkosuihke lapsille

Vettd hylkiva
turkoosinvdrinen
aurinko-roll-on lapsille

TR, VESIMELONIN
: }}\ TUOKSU

ey
>

Vesimelonilta tuoksuva
aurinkovoide

LAPSET
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TUOTTEET, JOISSA ON MATALAMPI SUOJAKERROIN,
ON SUUNNITELTU TUMMEMPI-IHOISILLE HENKILOILLE.

Niit& voivat kayttad myds vaaleaihoiset ruskettumisen loppuvaiheessa,
kun iho on jo fottunut auringonsdteisiin.
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MEDIUM-SUOJAA PERUSSUOJAA

Kosteuttava Nopeasti kuivuva  Kosteuttava Kosteuttava Lapindkyva geeli
aurinkovoide varitédn suihke aurinkosuihke kuivadljysuihke herkdlle iholle
herkdlle iholle herkdlle iholle

(7 helpostiimeytyvd, kevyt &1 Iapindkyva, (-7 rasvaton, helposti (- kirkas suihkutettava (- lapikuultava oliyton
emulsio, jossa kevyt tahmaamaton ja levittyv& emulsio, jossa kuivadljy eijatd geeliimeytyy nopeasti
kukkaistuoksu nopeasti kuivuva suihke, on kevyt kukkaistuoksu rasvaista jalkitunnetta ilman valkoisia jalki¢

joka vaatii minimaalista jasiin& on kevyen

(1 sisaltaa aloen ja hierontaa ihoon, (7 sis&iltéid kasviyhdistelman eksoottinen fuoksu (1 sisdltad antioksidantti
kamomillan uutteita, jotka voidaan kayttad helposti - lupiini-, manteli-, E-vitamiinia,
tunnetaan lievittavisté esimerkiksi selk&an vehndnalkio- ja (1 sisaltéa kaakao- ja kosteuttavaa
ja rauhoittavista pellavansiemenuutteita, sheavoita ja trooppisia pantenolia ja
ominaisuuksistaan (0 sisaltéd E-vitamiinia, jotka rauhoittavat ja palmu- ja kookosdljyjé, rauhoittavaa

kosteuttavaa pantenolia antavat antioksidanttisia jotka tunnetaan aloe-uutetta

(= tehokkaasti kosteuttava ja rauhoittavaa ja tulehduksilta suojaavia kosteuttavista
koostumus, joka auttaa aloe-uutetta ominaisuuksia ominaisuuksistaan (7 kosteuttaa ihoa ja
ehkd&isemdadn kuivuutta saa sen funtumaan
ja pitdmadn ihon (0 estad kuivuutta ja (1 antaa 8 tuntia kestavad (17 silottaa ihoa ja jattad raikkaalta, pehmedlta
pehmednd ja kimmoisana kesimistd ja jattad kosteutusta, suojaa ihoa sen kostean ja silkkisen jasiledlta

ihon pehmedmman ja kesimiseltd, kuivumiselta tuntuiseksi

(0 vettd hylkiva ja hikoilua elastisemnman tuntuiseksi  ja halkeilemiselta 7 vettd hylkiva

kestava (0 vetta hylkiva
(0 vettd hylkiva ja (o0 vettd hylkiva
(= soveltuu herkdlle iholle hikoilua kestava

(7 sopii herkalle iholle

(7 soveltuu herkdlle iholle

PERUS- JA KESKIVAHVAA SUOJAA



Koska rusketuksen
tehostajia tulisi
kéayttaa?

Rusketuksen tehostajia kdytetadan
ennen auringolle alfistumista, mieluiten
aurinkovoiteen alla. Parhaiden tulosten
saavuttamiseksi levitd niitd myds
auringonoton jalkeen.

Sy porkkanoital

Mit& muuta voit fehdé parantaaksesi
ihonsavyd&? Syd porkkanoita. Porkkanat
sisdlt&vat arvokkaita ainesosia

ja ovat hyvid beetakaroteenin

l&hteitd. Beetakaroteeni valmistaa

ihoa rusketukseen ja antaa iholle
vaaleanruskean, pdivetystd muistuttavan
savyn. Siksi niité& kannattaa syddd
saanndllisesti - terveyden ja kauneuden
hyvaksil

Solarium vai
itseruskettava?

Solarium on haitallista. Siin& kaytettyjen
lamppujen UVA-sateiden annos on
korkeampi kuin auringonvalosta
saatava. Keinotekoinen rusketus
saafttaa nopeuttaa ihon ikaantymisté
ja lisét& melanooman riskid. Siksi
kannattaa valita turvallinen rusketus -
itseruskettava voide.

JOS HALUAT TEHOSTAA IHOSI KULTAISTA HEHKUA,
KAYTA RUSKETUKSEN TEHOSTAJIA.

VALITSE ITSERUSKETTAVA,

JOS HALUAT SAADA KAUNIIN PAIVETYKSEN ILMAN AURINKOA.

ITSERUSKETTAVA

'|
Kosteuttava itseruskettava
voide vaalea/medium

AP Kirkas geelivoide vaalean/mediumin
savyisend. Miellyttévé kukkaistuoksu,
rasvaton koostumus imeytyy nopeasti

A sisaltad A- ja E-vitamiinia sekd
trooppisten 6ljyjen, pantenolin, aloe
veran ja glyseriinin yhdistelmadé

M 1 kayttokerran j@lkeen antaa
luonnollisen rusketuksen, joka kest&d 5
pdivad. Jattéd ihon pehmedn, siledn
ja kosteutetun tuntuiseksi

M soveltuu kaikille ihotyypeille

EKSOOTTINEN
TUOKSU

KOOSTUMUS
BEETAKAROTEENILLA

—_—

" RUSKETUKSEN TEHOSTAJAT

Rusketusta tehostava
Oljysuihke

A& tahmaamaton oljysuihke, jossa
trooppinen tuoksu, katevassa
pumppuaplikaattorissa

A sisaltad vitamiineja, aloeta,
kaakaota ja sheavoita

M pehmentdd, silottaa ja kosteuttaa
ihoa, suojaa hilseilyltd, kuivumiselta
ja halkeilulta

A Mahdollistaa ruskettumisen ja
vahentdd auringossa palamisen
riskic

Kosteuttava Pre-Sun -voide
beetakaroteenilla

A Kiiltava, oranssi voide trooppisella
tuoksulla. Nopeasti imeytyva
rasvaton koostumus

A sisaltta beetakaroteenia, joka
anfaa iholle vaaleanruskean
savyn sekd L-arginiinia ja
kolauutetta, jonka tiedetddn
tehostavan biologista
ruskettumisprosessia

@ kosteuttaa ja siloftaa ihoa

RUSKETUSTA ILMAN AURINKOA JA RUSKETUKSEN SYVENTAMISTA



JOPA TAYSIN SUOJATTU IHO SAATTAA ARTYA
JA PUNOITTAA AURINGONOTON JALKEEN.

Siksi auringonoton jalkeen lchno’r’roc levittdd erityistuotetta, joka uudistaa ihoa.

\NEN £
O Oo

Mik& on ero
after sun -voiteen
ja tavallisen

. voiteen valilla?
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1 n’
> EKSOOTTINEN
TUOKSU

Auringonoton jalkeen iho
tarvitsee kosteutuksen lisGiksi AFTER SUN
myos rauhoitusta, raikastusta AFTER SUM - attet sin

d u M . crmcstm with
ja hoitoa. Affer Sun -tuotteet i = ! : odfthenal

y s&atng athee 4 / )

uudistavat tenokkaasti &rtynytte , Pt p oy / ot g
ihoa ja joissakin on my®s re # : sl i

kuumana kesépdivand kaivattu olfumitie &

viillentéva teho.

150 ml €

Mité
on pantenoli?
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1 J = Viilentavd, C-vitamiinia Kimmeltava Rauhoittava vartalovoi Pantenolia sisaltévé voide
. sis@ltava suihke-emulsio rusketuksen tehostaja auringonoton jalkeen auringonoton jalkeen

Monet After Sun -tuotteet : ; . auringonoton jalkeen

sisdltévat pantenolia. Pantenoli - 2 N @ helppo kayttad, kevyt A kultainen emulsio sisaitad A tayteldinen voide, jossa trooppinen AP ultrakevyt voide

) o - | | J suihkekoostumus kullan ja kuparin kimalteita tuoksu, levittyy siledsti ja tasaisesti imeytyy sile&sti
on BS-pro-vitamiini, joka uloftuu @ sisaliaa C-vitamiinia, joka @ sisSItad uudistavaa @ siscitad monivitamiiniyhdistelman & tayteldisté kosteutusta
syvimpiin ihokerroksiin kosteuttaen, re ' on tunnettu vahvistavista A-vitamiinia, jaihoa ravitsevan yhdistelmdan pantenolin ja rctuhoiﬁd\_{on
. . : | ; ja tulehduksia ehkdisevist& antioksidanttista E-vitamiinia shea- ja kaakaovoita, pantenoclia aloeuutteen avulla sekd
uudistaen ja siloftaen ihoa. ominaisuuksistaan, ja kosteuttavaa pantenolia ja aloeta suojaa vapaita radikaaleja
Se antaa iholle pehmeyttd f . antioksidantti E-vifomiir)iojo A korostaa ihon Iuonnollig‘o 4 siloflfoa korheqo !hoo, onl‘roo vasfogn E—vlifomiirj.irlw C.’.VUI.l.O :
/ - kosteuttavaa pantenolia rusketusta, kosteuttaa ja suojaa 24 tunniksi, tekee ihosta A rauhoittaa ihoa valittémasti
ja elastisuutta ja rauhoittaa P & viillentad, raikastaa, rauhoittaa ihoa antaen huomattavasti siliesmman, jajattad sen pehmedn ja

artynynyttd inoa. . kosteuttaa j"ol siIoTIclo ihoa, kauniin kultaisen hehkun pehmedmmadn ja ravitumman kosteutetun tuntuiseksi
] auftaa ehkd&isemddn
hilseilyd ja pit&é rusketuksen
paremman nakdisend
pidemmdn aikaa
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