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Helli kroppaasi luonnollisilla
ainesosilla. Heidi Valtonen

ieli ei tarvitse puunata ihoa bikini-
V kuntoon, mutta talven jiilkeen on

silti hyvii tehdi vartalohuolto. Pa-
ras liiike pakkasen ja kuivan sisiilman
drsyttimiille iholle ovat luonnon omat
liikkeet. Aloe vera rauhoittaa, kamomil-
la edistii kudosten nusiutumista, man-
telivljy ja karitevoi kosteuttavat. Tee en-
sin hellivarainen kuorinta ja leviti sitten
kosteuttavaa vartalovoidetta. Valitse kii-
sille ja jaloille paksumpi voide.

€ Herbina Camonmilla -antiperspirantti, 2,60 e,
rauhoittaa ja hoitaa herkkia kainaloita. @ Vihrean
omenan tuoksuinen Avon Naturals -vartalovoide,
5,50 e, jattaa kropan kimmoisaksi. € Sundarin
Neem and Date Seed -vartalokuorinta, 89 e,
virkistaa ja kirkastaa ihoa. @) Nuxe Bio Beauté
Juomukasirasva, 15,50 e, kosteuttaa manteli-
dljyn ja hasselpahkinan avulla. @ Elivo Suihku-
saippua, 6,50 e, pesee hellavaraisesti aloe veran
ja helokkidljyn kera. @ Yves Rocherin Plaisirs
Nature -oliivioljysaippua, 4,90 e, jattaa miedon
tuoksun. @ Hetkessa imeytyvd Bernard Cassiere
Cactus Freshness -geelivoide, 54,90 e, sisaltaa
kaktusuutetta. @ Opin Manicure Pedicure urk-
kukuorinta, 16,50 e, tekee kasista ja jaloista
suloisen siledt. € Kamomillaa ja keto-orvokkia
sisaltava Weleda Skin Food, 7,60 e, on tehovoide
joka hataan. @ Herkullisen tuoksuinen Korres
Fig -vartalovoide, 29 e, antaa paivaan sysayksen
energiaa.
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