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Askel kevaaseen

Kuiva pakkassag, talvisaappaat ja korkeat korot ovat koetelleet jalkojasi
koko pitkdn talven. Hoida talvijalat kevatkuntoon jo nyt.

Teksti Kaisa Virtanen Kuvat COLOURBOX, Jenni Gastgivar ja valmistajat

Hyvakuntoisiin jalkoihin ei ole oikotietd. Jalko-
jen terveydesta tulisi opetella huolehtimaan
paivittain.

—Jos olet kuitenkin koko talven laiminlyényt
jalkojesi hoidon, kdy ensin jalkaterapeutin kasit-
telyssd, neuvoo jalkaterapian lehtori, THM Riitta
Saarikoski Metropolia Ammattikorkeakoulusta.

Hoida joka paiva

Pese jalat paivittdin haalealla vedelld. Kayta
pesemisessa miedosti hapanta pesunestetta.
Unohda kuivattavat saippuat ja suihkugeelit.

Kuivaa jalat huolella. Muista kuivata myds
varpaiden valit. Tarkista samalla, onko sinulla
varvasvalihautumia tai jalkasilsaa.

Levita jalkoihin rasvaa. Kantapaille voit kayt-
tda kosteuttavia kantasuojia, joita saat aptee-
kista.

Ala viitd, ettd jalkojen hoito olisi vaivalloista

Kokeile naita

ja aikaa vievaa. Kun hoidat jalkojasi saannalli-
sesti paivittdin, se vie aikaa saman verran kuin
hampaiden pesu.

Unohda raspi

Raspaus lisaa kovettumia. Kun hankaat ihoa
raspilla tai hohkakivell, iho alkaa punoittaa,
kuumottaa ja kasvattaa suojakseen uutta ihoso-
lukkoa. Lopputulos on sama kuin, jos kayttéisit
liian pienia tai hankaavia kenkia. Ihoon kehittyy
nopeammin uusi ja usein aikaisempaa laajempi
kovettuma-alue.

Hanki kunnon voide

Jos olet laiminlydnyt jalkojen rasvauksen tai ras-
vannut jalkojasi kasvo-, kdsi- tai vartalovoiteilla,

Eucerin

se nakyy jalkojen ihon kuivumisena, hilseil
ja kantapaiden halkeamina.

Jalkapohjien paksu iho vaatii taytelaista
60-prosenttista perusvoidetta. Myohemmi
kun jalkasi ovat paremmassa kunnossa, vo
mahdollisesti siirtya kevyempiin voiteisiin.

On térkead, etta veden haihtumista ihor
estava voide ei ohenna ihon sarveiskerros-
ta. Jalkojen iho ei tarvitse lammittavia tai
viilentavia voiteita. Voiteet, joissa on esi-
merkiksi mentholia ja kamferia, kuivattava
ihoa. m

Asiantuntijana jalkaterapian lehtori,
THM Riitta Saarikoski Metropolia
Ammattikorkeakoulusta.

» Kuiville jaloille tarkoitettu
Eucerin Dry Skin 10 % Karba-
mid -jalkavoide (14,60 €/100
ml) sisaltda karbamidin lisaksi
AHA-happoa. Voide imeytyy
nopeasti, joten se sopii hyvin
myos aamusuihkun jélkeen.

» Raikastavassa ja hajuhaittoja
vahentavassa Luontodidin
jalkasuihkeessa (9,10 €/50
ml) on luomukeh&kukan
yrttiuutetta, luomuhevoskas-
tanjaa, laventelia, teepuuta ja
salviaa.

» Jalkojen hemmotteluhet-
keen tarkoitettu Avon Foot
Works -jalkakuorinta-aine
(6,50 €/75 ml) sisaltaa ruske-
aa sokeria. Vaniljantuoksuinen
kuorinta-aine poistaa kuollut-
ta ihosolukkoa.

» Aesthetico Callus Cream
-jalkavoide (32 €/100 ml)

48 ilona

sisdltaa ihoa hoitavaa ureaa.
Kuivatassuiset saattavat miel-
tya tahan tayteldiseen voitee-
seen, jossa ei ole hairitsevaa
tuoksua.

» Ylellisyyttd jaloille tarjoaa
CND Raw Earth SpaPedicure
Foot Mask -jalkanaamio (29
€/85 g). Vulkaaninen savi
lammittaa palelevia jalkoja.

» Vasyneiden jalkojen hoitoon
sopii tdyteldinen Clarins Foot
Beauty Treatment Cream
-voide (28,70 €/125 ml). Se
imeytyy hetkessa ja jattaa ja-
lat kivan pehmeiksi.

» Mavalan Soothing Foot
Bath Salts -jalkakylpysuo-

la (13 €/300 g) rauhoittaa

ja rentouttaa vasyneita ja
turvonneita jalkoja. Kuol-
leenmeren suolaan on lisatty
aktiiviaineita, joiden ansiosta
jaloista tulee kuin uudet.
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