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Valitse aseet

1. VILKASTUTTAA VERENKIERTOA
Hiero Medicalia Lipo-Guard Cream
& Post-Liposuction -selluliittivoi-
detta (82 €/ 150 ml) kostealla, mik-
rossa lammitetylla graniittirullalla
(80 €). Voiteessa on laakkeenomai-
nen tuoksu. Voide alkaa kuumottaa

reisia muutamassa minuutissa,

vaikka et kayttaisi hierontarullaa.
Reidet tulevat aivan punaisiksi, jopa
levityskaden ranteen sisapuali voi
muuttua punaiseksi. Tunnet, miten
verenkiertosi vilkastuu. Graniittirul-

4, POISTAA NESTETTA
Hiero ongelma-alueelle ensin

Decleor Aromessence Slim Effect
-tehoseerumia (62,50 €/100 ml) ja

sen jalkeen Slim Effect -voidetta
(55 €/200 ml). Seerumi edistaa

tuoksu ei hairitse. Seka seerumi

etta voide imeytyvat hetkessa. lho

tuntuu miellyttavan pehmealta.

laa kannattaa kasitelld varoen, ettei

se tipahda ja katkea.

2. SILOTTAA
Lisda Clarins Body Shaping
Supplement -hoitotiivistetta

(59 €/2x25 ml) 6-8 tippaa minka
tahansa vartalotuotteen joukkoon:
vartalovoiteeseen, itseruskettavaan
tai aurinkotuotteeseen. Tehotiiviste
sisaltda kofeiinia ja rasvakertymia
vahentavia kasviuutteita. Mielen-
kiintoinen tehotuote, joka ainakin

pehmentaa ja silottaa ihoa.

3. VIILENTAA

Avon Anew Clinical Laser Shape
-voiteessa (30 €/150 ml) on tup-
lakoostumus. Saat aineet sekoit-
tumaan keskendan, kun puristat
putkilosta. Viilentava voide taistelee
rasvakertymia vastaan mentolin,
beetakaroteenin, kofeiinin ja kola-

uutteen voimalla.

Nesteet kiertoon

MIKA HOITO: RVB on kehittényt
Holistic Beauty Thay -linjan, joka
koostuu tiibetildisen ladketieteen
periaatteisiin pohjaavista hoidoista.
Hoitoja on viitta erilaista kuten ener-
giaelementtejakin: tuli, vesi, maa,
ilma ja atmosfadri. Kokeilin vesi- eli
bham-hoitoa, joka tehostaa neste-
kiertoa ja sen myota hoikistaa.

KESTO: 1,5 tuntia.
HINTA: 159 €. Hoitoa suositellaan

5. EHKAISEE ENNALTA

Tutustu ensin Lancome Slimissime
360° -selluliittivoiteen (55 €/200

ml) mukana tuleviin hierontaoh-

jeisiin, jotta saat parhaan tuloksen

raikkaasta, oranssinvarisesta voi-
teesta. Voide ehkaisee ennalta ja

lo-ongelmaa.

6. TEHOHIERONTAA

Kofeiinia, vihreaa kahvia ja loo-
tusuutetta sisaltavaa Biotherm
Celluli Laser SlimCode -voidetta

(65 €/200 ml) voit hieroa Biother-

min Celluli Shaker -hierontalait-

teella. Saat sen kaupan paalle, jos

ostat kaksi Biotherm-vartalotuo-
tetta, joista toinen on SlimCode-
selluliittivoide.

sarjana, viidesta kerrasta saa 20 pro-
sentin alennuksen.

MITA TEHTIIN: Vartalo kuorittiin
suolakiteilld napakoin hierontaliik-
kein. Koko vartalo sai mutanaamion,
joka vaikutti hdyryteltassa. Teltta

oli ilmava eika paata peitetty, joten
hoito sopii myos ahtaita paikkoja
kammoaville. Suihkun jalkeen hoitaja
hieroi aromaattisella 6ljylla koko
vartalon, minka jalkeen vuorossa oli
rentouttava lepo.

ey

nesteen poistumista kehosta. Voide
taas on tarkoitettu paikallisten ras-
vakertymien hoitoon, ja se sisaltaa
kofeiinia ja eteerisia dljyja. Raikas

minimoi jo olemassa olevaa varta-
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MILTA TUNTUI: Hierontaliikkeet
olivat hyvin napakat, mutta eivat
kivuliaat. Hieronnan jalkeen oloni oli
raukea ja nukahdin pedille.

YLLATTAVAA: Kesken hoidon tuli
jano. Onneksi asiakkaalle tarjotaan
vetta hoidon puolivalissa.

JALKITUNNELMAT: Hoidon
jalkeen jano vaivasi edelleen. Pari
isoa lasillista vetta meni hetkessa.
Hoito tuntui myos pistavan nesteet
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kiertoon, joten suosittelen, etta kayt
vessassa ennen kuin lahdet hoito-
lasta tai valitset matkareittisi niin,
ettd paaset mahdollisimman pian
vessaan. Hoitoon kannattaa menna

enemman vessassa kuin tydopoydan
aaressa. Jo yhden kerran jalkeen olo
oli keventynyt. Voin vain kuvitella,
ettd sarjahoito olisi tehokas.
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