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MARJAN SIEMENOLJY voidaan hyddyntia voi-
teiden, seerumeiden, sampoiden ja naamioiden
raaka-aineena. Selvitimme eri marjojen hyvaa
tekevat ominaisuudet.

TYRNI

» Tyrni on C-vitamiinipommi. Lisaksi siina on

E-vitamiinia, flavonoideja, kasvisteroleja ja alfa-

linolihappoa seka kolmea omega-rasvahappoa:

omega-3-, omega-6- ja harvinaista omega-7-

rasvahappoa.

» Tyrnidljy on yksi kalleimmista 6ljyista. Monien

mielesta se voitaisiin katsoa jopa ladkeaineeksi,

koska silla on niin paljon hyvia

vaikutuksia.

» Tyrnia sisaltavat tuotteet
ovat hyvia kuivaihoisille.
Tyrnidljy kosteuttaa,
pehmentaa ja hellii hal-
keilevaa ihoa. Pitkaan
kdytettyna tyrnituotteet

edistavat ihon ja solujen

uudistumista ja vahvistavat

ihoa.
» Tyrnid sisaltavat hiustuotteet hillitsevat paa-
nahan kutinaa ja hilsetta.

PUOLUKKA

» Puolukassa on polyfenolia, joka suojaa infek-
tioilta. Siind on myos 15 prosenttia arbutiinia,
joka tasoittaa ihonvéria ja vaalentaa ihoa.

» Puolukan siemendljy on hyva raaka-aine cou-
perosasta karsivien ihonhoitotuotteisiin.

» Puolukassa on tehokasta antioksidanttia,
luonnon E-vitamiinia. Sen ansiosta ihon ennen-

Couperosaiholle sopii

» mustikkaa sisaltava Bio-
linen Derouge Bilberry Cream
-voide (42,50€/50 ml). Se
rauhoittaa punoittavaa ihoa.
Bernard Cassieren rauhoittava
mustikkamousse (57 €/50
ml) hellii ja kosteuttaa kuivaa
ja atooppista ihoa. The Body
Shopin mustikkahoitoaine
(14,50€/250 ml) on hyva var-
jatyille hiuksille. Siind on myds
UV-suoja.

. DEROUGE
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aikainen vanhenemi-
nen hidastuu. Se suojaa
ihoa ilman epapuh-
tauksien aiheuttamilta
vaurioilta. Puolukassa
on runsaasti omega-3- ja
omega-6-rasvahappoja.
» Puolukansiemendljy kosteuttaa tehokkaasti,
suojaa ja heleyttaa ihoa.

MUSTIKKA

» Mustikan flavonoidit ovat erityisen tehokkai-
ta. Siita loytyy myos A-, B- ja C-vitamiineja

» Mustikka on erinomainen kosteuttaja ja suo-
jaa ihoa ulkoisilta stressitekijoilta. Se

supistaa huokosia ja desinfioi.
Mustikkaa sisaltavat kos-
metiikkatuotteet ovat
loistavia couperosasta ja
aknesta karsiville seka
herkkaihoisille. Monet
atoopikot ovat loyta-

neet omat, sopivasti
kosteuttavat kosmetiikka-
tuotteensa mustikkaa sisal-
tavista sarjoista.

MUSTAHERUKKA

» Mustaherukoissa on C-vitamiinia, A- ja B-vita-
miineja, flavonoideja, kalsiumia, magnesiumia
ja tarkeitd rasvahappoja.

» Mustaherukka auttaa kosteuttamaan ihoa. Se
supistaa ihohuokosia, edistaa ihosolujen uusiu-
tumista ja estda ihon veltostumista.

Kotimaisen Mari-
4 » derm-sarjan raaka-
aineissa on hyodynnetty
puolukansiemendljya.
Kiinteyttava lumotippa
(29€ /30 ml) virkistaa
vasdhtanytta ihoa. Sarjan
kirkastava kuorintavoide
(19€/50 ml) poistaa
helldvaraisesti kuolleen
ihosolukon kasvoilta ja
kaulalta, Sarjaan kuuluvat
L myds puhdistusemulsio,
kasvovesi, paiva- ja yovoi-
de, silmanymparysvoide
Ja kasvojen hoitooljy.

meikkipussi

VADELMA
» Vadelma sisaltaa runsaasti C-vitamii-
nia, sitruuna- ja muurahaishappoa ja
magnesiumia.
» Vadelmaa sisaltavat kosmetiikkatuot-
teet kosteuttavat ja pehmittavat ihoa. Sita
kdytetdan myos ryppyja ehkaisevissa anti-age
-tuotteissa.

LAKKA

» Lakan siemendljyssa on runsaasti linoli- ja al-

falinoleenihappoja seka A- ja E-vitamiineja.

» Se suojaa ihoa ulkoisilta haittatekijsilta, eh-

kaisee ennalta ihon ikaantymista ja vahvistaa

ihoa.

» Helsingin yliopisto tutki aikoinaan kymme-

nen luonnonaineen antioksidanttivaikutusta

liposomirakenteen hapettumiseen. Li-
posomia kaytetaan kosmetiikassa suo-
jaamaan erilaisia vaikuttavia aineita ja
kuljettamaan niita iholle. Tutkimuksessa
todettiin, ettd lakan siemendljy on yksi
tehokkaimmista antioksidanteista. Se eh-

kaisee liposomirakenteen hapettumista. n

Léhteet: Rita Stiens: Totuus kosmetiikasta ja
Una Nuotio: Kerra, kerro kuvastin -kirjat ja
www.lumene.fi

Vadelma kosteuttaa ja
pehmentdd ihoa.

Makea The Body
5 « Shopin mansikka-
suihkugeeli (12€/200
ml) sisaltaa kuorivia
aineisosia. Avon Natu-
rals -sarjan mansikka-
naamio
(6 €/75 ml) kosteuttaa.
Sen tuoksu on kuin ai-
dossa mansikassa.
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