,’ f‘
HYPERSOMNI '!

Tilasimme
silmilasit
' -W;I‘ko sta

.

P s
e

[
%

10 ROMANTTISTA UUTUUTTA




SELLULIITTI SYNTYY SOLUAINEENVAIH-

DUNNAN HAIRIOTILASTA. Selluliitissa

rasvasolut muodostavat rykelmis, joi-

ta ympéroi siikeinen sidekudos. Suu-
rentuneet rasvasolut painavat veri- ja lym-
fasuonia, jolloin verenkierto ja imuneste-
kierto héiriintyviit, miki heikentiii solujen
aineenvaihduntaa ja hapensaantia. Kudok-
seen kertyy rasvan ohella nestetti ja kuo-
na-aineita. Mité pidemmiille selluliitti on
edennyt, sitd suurempia rykelmiéd rasva-
solut muodostavat ja sitdi muhkuraisem-
paa iho on.

SELLULITTIA ON KOLMEA KEHITYS-

ASTETTA. 1. asteen selluliitista ras-

vasolut ovat hieman suurentuneet.

Tamaé niikyy niin sanottuna appel-
siini-thona kudosaluetta sormin puristet-
taessa.

2. asteen selluliitissa rasvasolut ovat sel-
keiisti suurentuneet ja muodostavat ry-
kelmié eli mikronoduleja. Selluliittikudos
erottuu muhkuraisena seistessi ja erityi-
sesti sivulta katsottuna.

3. asteessa rasvasolut ovat ryhmittyneet
suuriksi makronoduleiksi. Selluliittikudos
on selviisti muhkuraista ja voi olla koske-
tusarkaa.

SELLULIITTIA VOI OLLA MYOS NIS-
KAssSA. Selluliitin tyypillisimmiit
esiintymisalueet ovat pakarat, rei-
det, lantio ja vatsa. Selluliittia voi
muodostua mydis pohkeisiin, olkavarsiin,
polvien siséreunalle ja jopa niskaan.

SELLULIITTIA ON YHDEKSALLA NAI-
SELLA KYMMENESTA. Kiitos estro-
geenin, 80-90 prosentilla naisista
on selluliittikudosta. Naissukuhor-
monista johtuen selluliitti lisééntyy her-
kiisti puberteetin, raskauden ja hormoni-
valmisteiden kiiyton seurauksena.

SELLULIITTIA ON MYOS MIEHILLA.

Selluliitti ei ole vain naisten vaiva.

Joidenkin arvioiden mukaan jopa 40

prosentilla miehistéi on selluliitiksi
tunnistettavaa kudosta. Useimmiten timé
sijoittun vatsan alueelle.

42

1. Avonin Laser Shape -tuubi pitdid sisillddn ihoa
kiinteyttdvdid geelid ja rasvasoluihin vaikutuksensa
vitdvad voidetta. 150 mi 24,90 (.

2, Dibin yiellinen Intensive Anti-Cellulite Fluid
saa hoitotehonsa kofeiinista ja thoa uudistavasta
salisyylihaposta. 150 ml 71 €.
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4. Dermaglow'n hajusteeton Advanced Cellulite
Therapy kity muhkuroiden kimppuun
soluaineenvaihduntaa tehostavien kasvinutteiden ja
kiinteyttdvien peptidien voimin. 150 ml 110,50 €.

4. Yves Rocherin Minceur Café Vert -voiteen appelsiini-

ihoa tasoittavasta ominaisuudesta vastaa kofeiini-
kolapdhkinii-hevoskastanjayhdistelmd. 200 mi 29 €.

4. Biothermin Celluli Laser -ydvoiteen reseptisti
laytyvit rasvakertymiin pureutuvat kofeiini
sekd turvotusta vihentivd rautamyrtti. 200 ml 57 €.
6. Gatineaun Body Sculpt Perfect -voiteessa kofelinin
vaikutusta tukevat lupiini- ja leviuutteet. Lisdpuhtia
voiteen vaikutukselle antaa Slimroller-
hierontarulla. 200 mi 46 €.
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7. Lancomen yksitviskohtaisilla hierontaohjeilla
varustettu Slimissime 360° kohentaa kropan olemusta
myds optisesti. 200 ml 55 €.

8. Oriflamen yikdyttdon kehitetty Ultra Shape Up
-haitoneste lupaa nékyvid tuloksia kahden viikon
fedytdin mydtd. 14 x 10 mi 39 €.

Uiltd nditd

sk Tupakoint) heikentaa hiussuonten ve-
renkiertoa ja sita kautta solujen ravin-
nonsaantia seka soluaineenvaihduntaa.

# Lyhyet hiilarit, eli sokeri ja niin sanottu
valkoinen vilja, ovat ravinteikkuudel-
taan nollan arvoisia ja sitovat kudoksiin
nestetta.

# Rasvat. Ne ovat tarpeellisia, mutta
vaihda eldinperaiset rasvat kasviperai-
siin 6ljyihin ja pysy madrien suhteen
kohtuudessa.

# Alkoholi lisaa tarpeettomasti kehon
hiilihydraatti- ja kuona-ainekuormaa.

SELLULIITTI ON ELINTASOILMIO. Su-
kupuolta, perintétekijoiti seki tiet-
tyjd sairauksia ja lddkeaineita lu-
kuun ottamatta selluliitin aiheut-
tajalista koostuu eldmiintyyliin liittyvis-
ti tekijoisti. Tésté johtuen selluliitti on
vhii yleisempé# yhd nuoremmilla naisilla.
Eliiméintapatekijoitd ovat muun muassa
ruoansulatusongelmat, védrinlainen tai
liiallinen ravinto, tupakan ja alkoholin run-
sas kiytto, stressi seki laskimoverenkier-
ron ja imunestekierron hiiriot, joiden taus-
talla on lilkunnan viihiisyys, ryhtivirheet,
puristava vaatetus tai huono ergonomia.

SELLULIITTI EI EDELLYTA YLIPAINOA.

Useimmiten selluliitista kéirsivil-

1 paino on normaali tai hieman ko-

honnut, mutta myds hoikilla esiin-
tyy selluliittia. Terveen rasvakudoksen ja
selluliittikudoksen ero on selvii: rasva on
rasvaa, selluliitti on koteloitunutta rasvaa.
Selluliitissa rasvasolut ovat suurentuneet
ja muodostavat rykelmii, miki niikyy ja
tuntuu appelsiini-ihona. Runsas mutta ter-
ve rasvakudos on jakautunut tasaisesti ke-
holle. Se ei ole muhkuraista vaan pehmeii,
sill4 rasvasolujen ympérillit on vain viihiin
sidekudosta.

SELLULIITTIA ON KAIKEN IKAISILLA.
Selluliittia on nuorilla, keski-ikiisilli
ja vaihdevuosiin ehtineilld. Iin my®-
ti selluliittia lisddviit muun muassa
muutokset elintavoissa, hidastunut aineen-



