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KOTONA Innostun joskus - tosin liian
harvoin - tekemién itselleni kunnon
kotimanikyyrin. Puhdistan lakan,
viilaan kynnet, kuorin ja kylvetin ki-
det ja huollan kynsinauhat. Kynsilakan
kuivuttua rasvaan kiadet hyvintuoksui-
sella kiisivoiteella. Kisid ja kynsid on
huomattavasti mukavampi katsella
hoidettuina, kun kynsinauhat eivit
repsotaja kaunis lakka peittdd rohmui-
sen kynnen pinnan.

+ Hoituu televisionkatselun lomassa.
+ Kotimanikyyri ei vaadi yhtéin kallis-
ta investointia.

Kynsinauhakyna sisaltdd mantelidljya, 15,80 e, Body = Jii lilan usein tekemétta.
Shop. Organic Surge -kasivoide 9,90 e. Rimmel Lycra Pro
-kynsilakka 6,90 e ja Trind Spotlight -voide 25 e.

® Rakennekynsien teko ja huoltaminen hoitolassa on melko kallista,
joten kynsisti kiinnostunut voi kokeilla kotikéyttoisté studiota. Studio-
paketti on omiaan kaikille askarteluhenkisille ja niille, jotka haluavat
edullisesti siistit geelikynnet. Tosin kynsien teko vaatii runsaasti har-
joittelua, ennen kuin niistii saa yhti hienot kuin teetettyini.

Rio UV Nails -rakennekynsipakkaus 159 e. Suomen Sahkotuonti, 020 7411 660.

KOTONA Jalkaparat ovat melko kovil-
la kauniissa mutta niin epiiterveellisissi
kengissiini. Siksi koipia pitdd muistaa
hoitaa ja hellitelld.

Nykysuositusten mukaan jalkojen
liiallista kuorimista ja raspausta pitis
viilttad. Liika hinkkaaminen saattaa pa-
hentaa kovettumia entisestdéin. Tér-
keintd on rasvaaminen. Nykyisin ei
suositella myéskiin kovin runsasta jal-
kojen liottelua kylvyissa.

Kun on tehnyt perusteellisen pedi-
kyyrin, on kuin kivelisi jonkun toisen
jaloilla. Uusilla ja virkeilld.

+ Kotipedikyyri ei rasita kukkaroa.

Avon Footworks Watermelon -kuorintavoide 6,50 e. + Jalkahoitoa tehdessd voi samalla
Hohkakivi poistaa kovettumat hellasti, 7,90 e, Ruohonjuuri. tarkistaa jalkojen terveydentilan.
Varpaanerottelijat Body Shopin pedikyyrisetistd, 18,90 e. = Pedikyyri vaatii pienti jirjestelya.
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® Kovan piivin jilkeen jalat voi tyontii jalkakylpykoneeseen. Onpas
tissi kaikenlaista varustetta: hohkakivi, kuivaharja ja akurullat. Mo-
nesti alkuhuuman jilkeen koneet jadvit nurkkiin pyériméain, mutta voi-
sipa olla, etti titd tulisi kiiytettyd sdinnollisesti.
Pedicure-jalkojenhoitokeskus 65 e. OBH Nordica, 09-894 6150.

NAIN TEHDAAN KAUNIS MANIKYYRI

HOITOLASSA Hoitolan perusmanikyy-
rion miltei samanlainen kuin minka te-
kisin kotona, mutta kosmetologi tekee
sen huolellisemmin jaammattitaidolla.
Manikyyrin teettiminen ammattilai-
sella on paikallaan, jos on laiska hoita-
sormenpiiti mydten. Tunnelmallisem-
pi spa-manikyyri sisiltii peruskisi-
hoidon lisiiksi kuorinnan, naamion ja
kiisien hieronnan kyynirpéitd myoten.

+ Kynnet ovat kauniimmin muotoillut
kuin mihin itse kykenee.

# Perusmanikyyri on suhteellisen edul-
linen paikasta riippuen; hinnat alka-
vat 25 eurosta.

- Hoitolassa kiiyminen vie aikaa.

KOTI VAI HOITOLA? Manikyyrin
teen jatkossakin kotona - paria
vuosittaista poikkeusta lukuun
ottamatta. Joskus kasien pitaa
paasta ammattilaisen kasittelyyn.

NAIN TEHDAAN TEHOKAS PEDIKYYRI

HOITOLASSA Perusteellisessa pedi-
kyyrissi jalat liotetaan ja hierotaan,
ihon kovettumat hiotaan, kynsinauhat
siistitiiiin ja kynnet muotoillaan ja laka-
taan. Session jilkeen jalat kehtaa sujaut-
taa juhlasandaaleihin hyvilli mielin.

Kuten manikyyrissikin, spa-versio
on hemmottelevampi: se saattaa sisil-
tad kylvetystd, kuorintaa, seerumeita ja
naamioita.

+ Peruspedikyyri edullinen paikasta
riippuen. Hinnat lihteviit 25 eurosta.

+ Asiantuntijan jalkojenhoito-ohjeet
ovat varteenotettavia.

= Vie jonkin verran yliméiriisti aikaa.

KOTI VAI HOITOLA? Jalkani pysy-
vat kunnossa kotikonstein, kunhan
jatkan runsasta rasvausta ja satun-
naista raspausta. Mutta kerran
vuodessa kayn hoitolassa ylellises-
sa spa-pedikyyrissa. Jalkani ansait-
sevat sen verran luksusta. O
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