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Hyvin levittyva voide pehmentaa ja tasoittaa
kaulan ja rinnan ihoa. Se lupaa myds vidhen-
taa ikalaiskia.

Avonin Skin So Soft Age-Defying Corrective Neck &
Chest Treatment -voide kaulalle ja dekolteelle
10 100 mi.

Kaula

1 7 Muista levittaaa kasvovoidetta
kaulalle. Jos olet yli nelikymppi-
nen, sijoita erityiseen kaulavoiteeseen.

: Kun vaihdat avokaulaiseen

l kesatunikaan, suojaa kaula ja
dekoltee aurinkovoiteella tai meikki- tai
paivavoiteella, jossa on iso suojakerroin.
Rinnan alue palaa helposti ja vuosien
myota iho rypistyy ja ldikittyy.

1 9 Kulje paa pystyssa. Naytat pidem-
malta ja vahvemmalta, paansaryt
vahenevalt ja rintasi pysyvat kiinteampina.

Aamuisin levitettava
rintageeli virkistaa ja
kiinteyttdd poven ihoa.
Emulsio taas kosteut-
taa ja elvyttaa illalla.
Hoidettu povi on ilo
pukea kesan avonaisiin
puseroihin.

Clarinsin Bust Beauty Gel
-rintageeli

52 /50 ml ja Bust Beauty
Lotion -rintaemulsio

46 e/50 mi
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Rinnat

Istuvatko rintaliivisi kunnolla? Jos olet laihdut-
20 tanut tai pulskistunut, tarkista, ovatko vanhat
liivisi vield sopivat. Oikeankokoiset liivit muovaavat
siluetista ryhdikkaan ja ehkaisevat hartiavaivoja. Puse-
rosikin istuvat paremmin, kun rintasi ovat kohdallaan.

Tee rintavoimisteluliikkeita kerran pdivassa.

2 Ne vahvistavat rintakudosta ja rentouttavat

hartioita:

1. Aseta kammenet vastakkain rintakehdn korkeu-
delle, pida kyynarpaat ylhaalla Ja paina yhteen niin
lujaa kuin jaksat. Toista 10-20 kertaa.

2. Nosta kddet syliin ja tartu kyynarvarsiisi. Jannita
rintakehan lihaksia ja padsta ne rennoiksl. Toista
kymmenen kertaa.

3. Irvista niin leveasti kuin
pystyt. Rentouta valilla ja
toista 10-20 kertaa.

2 Helli rintoja niil-
2 le tarkoitetulla
voiteella tai geelilla. Se
kiinteyttda inoa ja auttaa
pitdmaan poven ryhdikkaa-
na. Hoida rintojasl varsinkin
raskauden ja laihduttami-
sen jalkeen.
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