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=== elluliittia on kaikilla
naisilla ja niin pité4 ol-
lakin. Mutta halytys-
kellot saavat soida, jos
ihon alle sidekudok-
seen jumittuu liikaa
na-aineita, nesteitd ja rasvaa.
uliittia on nimittdin neljai eri
:tta, joista lievin on vain ikavan
oistd, mutta vakavin jo aineen-
idunnan sairaus. Nikyvien
1kuroiden lisdksi selluliitti vel-
uttaa ihoa, koska verenkierto
elitd normaaliin malliin.
{akyvad, muhkuraista selluliit-
on nykyéin yha nuoremmilla
silla, eivatka istumatyo ja tele-
on t6llotys ainakaan asiaa pa-
na. Elaméantapojen liséksi tiu-
vaatteet vaikuttavat selluliitin
tyyn. Jos supertiukat farkut
navat vyotdrod koko paivin,
n aineenvaihdunta karsii.
Jaiset ovatkin aiempaa innok-
mpia selluliittivoiteiden osta-
Myds hoitoloissa tehtévit toi-
1piteet ovat tehostuneet. Nyt
dadn etenkin laitehoitoja. Jotta
sksiin péddstddn, homma on
dettava sinnikk4asti sarjoissa.
Jusilla laitteilla vaikutetaan sy-
e ihoon ultrasanen, sahkovir-
, infrapunan ja imuhieronnan
lla. Testasimme, miten pidempi
iteytyshoitosarja tepsii.

SELLULHTTI-IMURI

1DEA: Selluliittimuhkurat pienene-
vit tai jopa haviavit kokonaan, iho
pehmenee ja ongelma-alueet hoi-
kistuvat senteissi. Sellaista lupaa
infrapunaan ja radioaaltojen te-
hoon perustuva, selluliittia poista-
va vartalonkiinteytyshoito.

Uskoisiko moista? Lupaus hou-
kuttelee, silli jos talven onkin voi-
nut uskotella itselleen, ettei sellu-
liittia ole, kevailld on pakko tun-
nustaa: tissi eivit nyt kotikonstit
tepsi. Peliin on pistettdva huippu-
teknologiaa.

Kohta huomaan loikovani hoito-
poydalld ja hoitajani Enni kartoit-
taa tilanteen. Hanen arvionsa mu-
kaan kuntoon pannaan koko paket-
ti: peppu, reidet, vatsa ja késivar-
ret. Sitten han ottaa esiin salaisen
aseen, silitysrautaa pienemmdén
laitteen, jonka pohjassa on pikku-
rullia ja niiden keskella infrapuna-
side. Silla han alkaa kayda lapi on-
gelma-alueita edestakaisin hoyla-

Kolmostehoa
kestdid vain
hampaat irvessd.
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Selluliittivoiteiden pointti on se, etta
niita levitetaan iholle jatkuvalla syotolla.
Muista levitys aamuin illoin kunnon rons-
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kein hierontaliikkein. Yksi taman hetken

tehokkaimmista aineista on ehdottomasti

rasvaa polttava kofeiini.
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Guinot Re-
newing -ras-
kausarpivoide
vahvistaa ja
kiinteyttaa ihoa
estaen ja haivyt-
taen raskausar-
pia, 73 €.

Kosteuttava
Lancémen
Slimissime 360
-vartalon linjoja
muokkaava
selluliittivoide
myos jattaa
ihon tasaisem-
man nakoiseksi
helmiaisen
avulla, 55 €.

Kofeiinia
sisaltava
Avonin Anew
clinical laser
shape -sel-
luliittivoide
my®s viilen-
taa, 30 €.

ten, voidetta avuksi kiyttden.

Laite paitsi rullaa myos imee
ihoa. Siind on kolme eri tehoa ja
yleensi hoito aloitetaan pienim-
mailld. Mitd muhkuraisempi iho
on, sitd herkempi se on kivulle ja
imuteholle. Kolmostehoa kestaa
ensimmaiselld hoitokerralla vain
hampaat irvessa.

Enni selittdd, ettd infrapuna-
valo lammittaa ihonalaista kudosta
ja kdynnistaa rasvasolujen aineen-
vaihdunnan seka pienentaa niitd, ja
siksi iho muuttuu sileAmmaksi.
Hierova, alipaineeseen perustuva
imurullaus parantaa verenkiertoa
ja vihentid nesteen kertymisti
kudoksiin. Okei, katsotaan!

Hoidon edetessi iho alkaa
puskea hikei ja sen pyyhkimiseen
tarvitaan froteepyyhe. Kahden
tunnin sytkyttelyn jilkeen hoito
viimeistelldin selluliittivoiteella,
joka saa ihon tuntumaan ensin jaa-
kylmalta ja sitten kuumalra.

Entas tulokset?

Hoitosession jilkeen runtuu het-
ken siltd, kuin olisi tehnyt suuren-
kin kuntosuorituksen. Vessassa
pitdd juosta vield vuorokausi hoi-
don jalkeen, silld onnistuessaan se
saa nesteet liikkeelle. Illalla vaaka
naytrai kahta kiloa vihemman kuin
aamulla. Taputtelen tyytyviisena

KENELLA?

Selluliittia on lahestul-
koon kaikilla naisilla, eika
sita pida sekoittaa ylipai-

noon. Painonsa kanssa
kamppailevilla ei ehka
ole selluliittia ollenkaan,
kun taas hyvinkin hoikal-
la sita voi olla paljon.

reisidni; iho on pehmea kuin vau-
van pylly ja niyrtaa siledlta.

Mutta tima on vasta alkua, silla
parhaan lopputuloksen saa, jos ot-
taa kuuden tai jopa kahdentoista
hoitokerran sarjan. Jakson jilkeen
yllapitohoitoja suositellaan kol-
men kuukauden vilein.

[tse kivin hoidossa kahdeksan
kertaa ja iho sieti sitd joka kerran
paremmin. Lopulta en edes huo-
mannut, kun Enni pisti taydet te-
hot paille ja hoylisi pakaroita pie-
nemmaksi.

Hoitoja tehostaakseni muutin
myds ruokailutottumuksiani ja
lisasin liikuntaa. lltaisin voitelin
kuuliaisesti ongelmapaikkoja kyl-
mottavilli ja kuumottavalla sellu-
liittivoiteella. Ennin mielesté ka-
sittely tehosi minuun hyvin, han

Nestekiertoa
edistavaa Lume-
nen Spa Detoxi-
fying -seerumia
hierotaan iholle
ennen vartalovoi-
detta, 1790 €.

Vichyn Celludes-
tock -voiteessa on
kofeiinia, 26 €.

DESTOGK
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Biothermin Celluli
laser slim code -hoi-
kentava voide sisal-
tai myos kofeiinia,
65 €. Biothermin
Celluli shaker -hie-
rontalaite tehostaa
voiteen vaikutusta.
Sen saa kahden
Biothermin vartalo-
tuotteen ostaja.

lhoa kiinteyttava
ja kosteuttava
vartalovoide
taydentaa sel-
luliittituotteita.
Diorin Svelte Bo-
dy hydrating and
firming -vartalo-
voide, 59,90 €.
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SLIM.CODE

>>



