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aina huulet durmgolta silld auringon vanhentava
vaikutus nidkyy niissi helposti.

TEKSTI Satu Varjonen @ KuvaT Arto Wiikari

- Kesan urheilulajien parissa voi olla haastavaa
W suojautua auringon ja elementtien vaikutuksilta.
; _ Tassa kokeiltuja vinkkeja paahteessa hikoiluun.

Uimarille vedenkestavaa

_ @ Vedenkestava suoja on tdssa tapauksessa ehdoton. Mikédan ei vedessa kuitenkaan kauan
' = b e [ g . suojaa, joten voidetta on lisattava heti ihon kuivuttua. Kynnet pehmenevat ja kuivuvat ve-

z | dess3, joten niille on hyva levittdd kovettava lakka ennen vesileikkejs. Hoida hiukset tasa-
) painoon auringonoton jalkeen tarkoitetulla sampoolla ja hoidolla uintipdivan paatteeksi.

Vedenkes-' 2 S . - k afloe se - .e
sota- 1o conrer P Lenkkeilijélle kestavyytta
tective =~ Ambre So- T ® Hikoileva ja punoittava naama on varmaan tuttu kaikille kesaisin
on-0il  laire Light & Aurinkosuo- juokseville. Kasvojen suojaksi sopii erinomaisesti puuterimainen mi-
osuoja- Silky SPF30  jan sisiltava neraalituote, joka pysyy hyvin ja toimii samalla punoitusta peittavina
suojaa on todella ke-  aurinkopuu- ihoystavallisend meikkini. Aurinkosuojan on oltava pitkikestoinen, ' It
aurin-  vyt, helpos- teri hehkuttaa hankauksen ja hienkestava. ulircsng
sriveden  ti levittyva ja ihon altaaseen. J'f"""zx
in hau-  tahraamaton L'Oréal Glam lhon kaunistava Jane Iredale Powder Me UVA/ ey
tvaiku-  aurinkosuoja-  Bronze SPF 10, UVB SPF 30 -mineraalipuuterisuoja pysyy lois-
rastaan. kosumute. 150  savy 01 Gold. tavasti my&s hikoilevalla iholla. Sopii

Ultrasun Me-
dium Sports

17 e. ml 11,90 e. 16,20 e. koko vartalolle. Savy Tanned. 72 e.
Clear Gel For-
mula 20 SPF
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S urhelllessa | el Rasuaton

sai Cellu- tuote antaa oi-
derformance - " !‘\[:AJM ? . kein annosteltu-
sivoide sisal- et ~ o na suojan koko
suojakertoi- — Tyyl | kaSta gOIfana Ile péivaksi. Saata-
18 ja run- " ® Colfatessa kuluu tunteja auringonpaisteessa. Hattu %  vana Sokoksissa
;ti kdsien ihoa on paras paasuoja, mutta hiukset kannattaa silti suojata “. . ja Emotioneissa.
avia aineita UV-suojan sisaltavalld suihkeella. Golf on tyylilaji, niinpa ," 1253! 22,50 e.
i pigmentti- suojakertoimen sisaltava huulipuna on ehdotonﬁG Ifa- >

& ehkaise- reiden hanskakasi on usein suojassa auringolta, bt i 'a

a vaalentavia - hanskaton kési ja& hieman huomaamatta’ aunngoﬁ ' 'y

6ita. 100 ml

moille. Suojaava kasivoide onkin.gelfarin para
s ]

pancoME  Revebel DNA Si.mcaré SPF40 " *
kiinted aurinkovoide an kéiggvés—

: ~ ”
' . Avon Muo-
& ‘1' 3‘ rentava ipu-
s na silottaa huulten
F— "‘" Juontelta ia suc)Jaal

alolle tarkoitet- . sd taskurasiassa, josta toofetta . ° _— On van
ancome Génifique * voi lisgilla kasvoillgssiend avulla *l_ val ‘ukse
:il SPF 30 sisiltia paivan m:ttaan, Antaa te sugjaris ' y Glaced

&in laaja-alaisen au-
Jsuojan, joka suojaa
“nuoruusproteiine-
3 j&ttaa ihon he-
uniin hehkuvaksi.
/tyy ja pysyy hyvin.
ml 45 e.
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